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‘ﬁ ‘& NIVEAUX DES SORTIES tHoRS PERIODES VACANCES SCOLAIRES)

Raquette verte : balade de mois de 100 m de dénivelé positif accessible aux enfants a partir de 7 ans.
Raquette bleue : randonnée de 100 a 250 m de dénivelé positif accessible aux enfants a partir de 8 ans.
Raquette rouge : randonnée de 250 a 350 m de dénivelé positif accessible aux enfants a partir de 9 ans.
Raquette noire : randonnée supérieure a 350 m de dénivelé positif accessible aux enfants a partir de 9 ans.

) 7 )
DIMANCHE MERCREDI
13h45 - 16h45 10h00 - 12h00 **
BALADE découverte du Corbier, BALADE au chalet d’alpage
histoire d’'une station. (visite et apéro du terroir,
? i jus de fruit pour les enfants).
' ' ; y,
Iigl:{glo o, 13h45 - 16h45 )
‘& = ,& RANDONNEEE : Construction d‘igloo
BALADE au chalet d’alpage et godter Inuits.
(visite et apéro du terroir, 4
jus de fruit pour les enfants). u
Ln (18h30 - 20h00 )
T3h45 - 16h45 *** BALADE nocturne aprés-ski :
RANDONNEE : D(e§cente aux flambeaux (fournis).
Sur la piste des animaux > )
de la forét.
= . 2 3
JEUDI
3 N ﬁ 9h00 - 12h00
MARDI (si les conditions météo le permettent]
9h00 - 12h00 BALADE panoramique sur les crétes
‘& (si les conditions météo le permettent) pour une vue a 360° vers les Arves,
> » I'Oisans, les Grandes Rousses,
BALADE panoramique sur les crétes Bell¥dGine ot 1a:Vandico
pour une vue a 360° vers les Arves, + télésiége >
I'Oisans, les Grandes Rousses, 4
Belledonne et la Vanoise. % N\
+ télésiégim ) 13h45 - 16’h45
RANDONNEE : les stratégies des
(13h45 - 16h45 5 animaux mizfzs en ceuvre pour
‘& RANDONNEE : Initiation a la ms”r‘"‘"e Sl 5
vie sauvage, techniques de trappeurs.
% v R\
- 4 VENDREDI
& 18h30 - 20h00 09h00 - 11h00
BALADE nocturne aprés-ski : ‘& MARCHE Nordic’Yoga.
Descente aux flambeaux (fournis). %,
y ) 18€ 2
( \
13h45 - 16h45
* 3 sorties achetées pour la méme personne. RANDONNEE sportive
** Deux créneaux : 9h00 a 11h00 ou de 11h00 a 13h00 Col d’Arves.
Du 04/02/24 au 09/02/24 et du 10/03/24 au 15/03/24 D /

*** Spécial Famille : tarif enfant appliqué aux deux adultes encadrant.

MATERIEL C RAQUETTES - BATONS ) ET BOISSONS, ADAPTES AUX ENFANTS, FOURNIS PAR L'ESF.
TARIFS ENFANTS MOINS DE 16 ANS : 21€ DEMI-JOURNEE 15650 NOCTURNE.

Programme non contractuel donné 4 titre indicatif, susceptible d'étre modifié selon les conditions métérologiques et nivologiques. Sorties assurées 4 partir de 3 inscrits.

q

ATuute Réservation de sorties en Raquettes est définitive : Aucun remb ne sera é sauf sur pre ion d'un Certificat Medical




‘ﬁ ‘& NIVEAUX DES SORTIES tpRIoDE NOEL & FEVRIER)

Raquette bleue : randonnée de 100 a 250 m de dénivelé positif accessible aux enfants a partir de 8 ans.

g Raquette verte : balade de mois de 100 m de dénivelé positif accessible aux enfants a partir de 7 ans.

Raquette rouge : randonnée de 250 a 350 m de dénivelé positif accessible aux enfants a partir de 9 ans.

Raquette noire : randonnée supérieure a 350 m de dénivelé positif accessible aux enfants a partir de 9 ans.

) s )
DIMANCHE MERCREDI
13h45 - 16h45 09h00 - 11h00 ou de 11h00 - 13h00
BALADE découverte du Corbier, BALADE au chalet d’alpage
histoire d’une station. (visite et apéro du terroir,
? jus de fruit pour les enfants).
g J
! N\
LUNDI 13h45 - 16h45
‘& 03100 =—11h00 ou,te-11hOLeREEEY RANDONNEEE : Construction d'igloo
BALADE au chalet d’alpage et oiiter Inuits.
(visite et apéro du terroir, m/ >
jus de fruit pour les enfants).
b s N
18h30 - 20h00
(13h45 - 16h45 ** BALADE nocturne aprés-ski:
RANDONNEE : Descente aux flambeaux (fournis). 3
Sur la piste des animaux
de la forét. 3 - ~
256 2 JEUDI
- N 9h00 - 12h00
M ARDI (si les conditions météo le permettent]
9h00 - 12h00 BALADE pano‘ramic‘]’ue sur les crétes
(si les conditions météo le permettent) BO':" une vue a 360° vers les Arves,
BALADE panoramique sur les crétes I'Oisans, les Grandes Rousses,
pour une vue a 360° vers les Arves, onne et la Va
I'Oisans, les Grandes Rousses, + télésiége LB S
Belledonne et la Vanoise. ( N
+ télésiége X & 13h45 - 16h45 2
RANDONNEE : les stratégies des
(13h45 - 16h45 h animaux mises en ceuvre pour
RANDONNEE : Initiation a la suire en hiver. )
vie sauvage, techniques de trappeurs.)
256 2 - w
- N VENDREDI
& 18h30 - 20h00 09h00 - 11h00
BALADE nocturne aprés-ski : MARCHE Nordic’Yoga.
Descente aux flambeaux (fournis). J
( )
. > 5 13h45 - 16h45
* 3 sorties achetées pour la méme personne. RANDONNEE sportive
** Speécial Famille : Tarif enfant appliqué Col d'Arves.
aux deux adultes encadrants. /
MATERIEL { RAQUETTES - BATONS ) ET BOISSONS, ADAPTES AUX ENFANTS, FOURNIS PAR L'ESF.
TARIFS ENFANTS MOINS DE 16 ANS : 21€ DEMI-JOURNEE 15€50 NOCTURNE.
Programme non contractuel donné a titre indicatit, susceptible d'étre modifié selon les conditions métérologiques et nivologit Sorties 4 partir de 3 inscrits.

AToute Réservation de sorties en Raquettes est définitive : Aucun r

ne sera dé sauf sur pré ion d'un Certificat Médical
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